Minimalni protidrogovy program
Skolni druZina ZS Pod Vinohrady Uhersky Brod

Cilem prevence ve Skolni druZiné je:

- zajimavou a pro zaky zabavngjs$i formou pfiblizit a hloub&ji objasnit pojem ,,protidrogova
prevence*

- ptipravit zaky na to, jak se zavislosti branit

- vést Zaky ke smysluplnym aktivitdm ve volném ¢ase, vénovat jim dostatek ¢asu, umét jim
naslouchat, pomahat a nezklamat je a hlavné je vést k pocitu hrdosti na svou individualitu
(nemit strach a byt jiny neZ ostatni) a k sebevédomi. Je tieba zaky vést k zodpovédnosti za
sve chovani, davéfovat jim, ale provéfovat je a budovat s nimi pevny hodnotny systém, jako
je uptimnost, vztah k sobé samému a vztah k lidem.

Rlznymi aktivitami davame zaktim $kolni druziny navod, jak smysluplné travit volny cas.

Vzhledem k nizkému véku zak Skolni druziny velmi peclivé vybirame a organizujeme akce
ptimo se dotykajici problematiky drog. Volime spiSe v§e formou hry, estetického zazitku a
vlastniho prozitku nabizenych aktivit.

Prevence v nasi §kolni druziné se proto zaméruje na tri zakladni oblasti:

1. spolupréce skolni druziny s rodici
2. spoluprace Skolni druziny se Skolou

3. mimoskolni aktivity déti - volny ¢as

ad 1. Spoluprace skolni druziny s rodici

Tato troven spoluprace vyzaduje oboustranné pochopeni problému drog v dnesni
spolecnosti. K tomuto tcelu poslouzi fada aktivit podporujici takovou spolupréci. Velkym
pfinosem jsou i nase webové stranky, kde jsou rodice i Sirokd vetejnost informovani o
organizaci chodu Skolni druziny.

Nase ¢innost se nezamétuje jen na protidrogovou tématiku, ale aktivitami SD chceme, aby Zaci

minimalizovali sviij pobyt u pocitace a zapojili do svého programu vice pohybu.

Vzniklé problémy okamzité feSime s vedenim Skoly, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.
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Akce podporujici spolupraci Skolni druziny s rodici:

MOJE SUPERHRDINKA? MAMINKA! — spole¢né prozity den plny lasky a podékovani

- vytvarné a rukodé€lné dilny, kde rodi¢ spolupracuje s dit€tem nebo déti rozviji svoji fantazii,

a hlavné jemnou détskou motoriku. V tomto Skolnim roce to budou predevsim tyto akce:
PODZIMNI KOUZLENI, DYNOBRANI, MAGICKE VANOCE - vyroba vanoé&nich darkd a
dekoraci, UFO, UFO, UFONI -vytvarny ateliér nebo tvoiivy ateliér JARO HRAJE VSEMI
BARVAMI.

ad 2. Spoluprace skolni druziny se skolou

Hlavni oblast prevence proti drogdm je ve Skole sméfovana do okruhl uciva obcanské

vychovy a ptirodopisu. Ve Skolni druziné na tuto vyuku riznymi akcemi navazujeme.

Velmi Gspésnd je spoluprace zaki z vyssich ro¢nikii pii organizovani akci a vzdjemna

spolupréace vychovatelek a ucitelek.

Pii nasi $kole pracuje sportovni klub 1. AC a Kytarové $kola p. u¢. Jakuba Smitala. Z4ci

Skolni druziny i vychovatelky jsou do ¢innosti klubu zapojeni (florbal, acrobik), Aktivné se

vychovatelky také zapojuji do organizace sportovniho tabora, ktery nase Skole potrada

v dob¢ letnich prazdnin. Dle moznosti spolupracuji vychovatelky pfi vyuce na kytaru.

Mezi dalSi aktivity podporujici spolupraci $koly a $kolni druZiny pat¥i:

OSTROV PRATELSTVI — adapta&ni program pro zaky 1. tiid

SKOLA JE KAMOS - sifrovaci hra

HRDINOVE VSEDNIHO DNE — hrava zdravovéda

KOUZLO TONU - zvuky, co rozezni détskou fantazii

Mikul&3sky turnaj ve florbalu

DOPIS JEZISKOVI - literarni kouzleni malych pisateli

BAREVNE SILENSTVI - karneval

KOUZELNA VARECKA - soutéz pro malé kuchaie

MORE OTAZNIKU - hra s QR kddy a mapou v zimni piirodé

KNIZNI PLOTOVKA - hra na piani &tenatt

KOUZLA A CARY - tradi¢ni rej Earod&jnic spojeny s opékanim $pekacki
VSE OD MEDU - vyukovy program o véelach

MOJE NALADY - povidani, jak porozumét sobé i druhym, hravé a bezpeéné
VYHODIT NENI RESENT{ - recyklaci slavime Den Zemé

CESTA DO PRAVEKU - aneb tak trochu jiny Den déti



Zajmoveé krouzky

Ve skolni druzin¢€ nabizime zaktim zajmové krouzky, které maji v zacich probudit sportovni
¢i umélecké citéni a vyplnit vhodnou formou jejich volny ¢as, nebo jim ukézat cestu, kterd

by je mohla provazet jejich Zivotem.

Nabizené zajmové krouzky:
- Sportovni hry

- Florbal

- Aerobik

- Kouzelna laboratof (hrava chemie)

- Tvotilek (vytvarna a rukodélné ¢innost)

- Prostfeno — vareni

ad 3. Mimoskolni aktivity

Jsme si védomi, ze aktivity déti nekonc¢i poslednim zazvonénim ve Skole, ani odchodem ze
Skolni druziny, ale Ze i poté musi déti n&jakym zptisobem vyplnit sviij volny ¢as. V této oblasti
nemuzeme détem piimo jejich aktivity fidit, ale miZzeme jim navrhnout moznosti, jak tento cas
Vyuzit.

Nékolik akei pofadanych Skolni druzinou proto zdmérné organizujeme i na pozdni odpoledni
hodiny napf. vylet do zdbavniho parku BONGO nebo navstéva védecko-technického centra
VIDA v Brné. Oblibené jsou i exkurze do rtiznych firem v okoli Uherského Brodu. V
letoSnim Skolnim roce to budou exkurze dvé. Prvni do firmy LAJK PACK v Nezdenicich,
ktera je vyrobcem obalového materialu a druha na rodinnou farmu Sobéiiovi ve VIEnove.
V dobé adventu pravidelné s zaky navstévujeme tradi¢ni jarmarky, kde si uZijeme kouzlo
Vanoc se vSemi tradicemi a zvyky. Na kvéten je naplanovany i vylet do Pohadkového lesa
v Halenkovicich. Vychovatelky rovnéz pravidelné organizuji pro zaky celotydenni akce.
V tomto 3kolnim roce to bude zabavna hra VINOHRADSTI INDIANI spojena s kreativni
¢innosti, hudbou a tancem. Jsme velmi aktivni Skolni druZina a pravideln¢ se s Zaky
ucastnime i ruznych soutézi, kde métime sily s Zaky jinych Skolnich druZin v naSem okrese
napf. vytvarna soutéZ Paletka, dopravni soutéz, turnaj v minigolfu nebo atletickd olympiada.
Nase skolni druzina je navic potfadatelem florbalového turnaje pro zaky skolnich druzin O
PUTOVNI POHAR. V tomto 3kolnim roce to bude jiz 12. roénik.

V prubéhu skolniho roku dochazi ¢asto k doplnéni této ¢innosti o nové akce. Ostatni aktivity
zaku viz Plan akci skolni druziny 2025/2026.

Vypracovala: Dagmar Mandikova — vedouci vychovatelka



	ad 1. Spolupráce školní družiny s rodiči
	Akce podporující spolupráci školní družiny s rodiči:
	ad 2. Spolupráce školní družiny se školou
	ad 3. Mimoškolní aktivity

