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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS Pod Vinohrady je Gplna zakladni $kola. Poget 24kt v 1. az 9. roéniku se pohybuje kolem

¢isla 450. Na skole jsou vytvoreny vhodné materialni podminky podporujici preventivni
program. Minimalni preventivni program ma plnou podporu vedeni skoly i ostatnich
pedagogickych pracovnikl. Spoluprace vyucujicich, tfidnich ucitelli, metodika prevence,
vychovného poradce a vedeni skoly je oteviend a ticelna.

Skola se dlouhodobé soustiedi na rozvoj ucty, divéry, snasenlivosti, empatie a spoluprace
pti budovani socialniho klimatu. Prioritou jsou oteviené vztahy mezi pedagogy, zaky, rodici
a verejnosti. Pii vyuce je kladen diraz na smysluplnost a pfimétenost uciva, spoluucast a
spolupraci zaki, motivujici hodnoceni prace.

Nejcastéji feSenym projevem rizikového chovani je negativni vzajemné chovani mezi
spoluzaky a bezdiivodné poskozovani majetku skoly. Dal$imi rizikovym chovanim, se kterym
se setkavame je kyberSikana, sebeposkozovani, uzivani elektronickych cigaret, nikotinovych
sackd a u vyssich ro¢niki také zaskolactvi. Mezi velmi ojedinéle fesené projevy rizikového
chovani mizeme zatadit uzivani jinych navykovych latek, doméci nésili a pachani trestné
¢innosti.

Vsech vyse uvedenych skutecnosti jsme si dobie védomi a snazime se zaméfit preventivni
program tak, aby reagoval na potieby naSich zak, jejich rodi¢i i pedagogt.

Odborné vzdélani metodika prevence:
- Prevence socidlné patologickych jevli (akreditovany vzdélavaci program celoZivotniho
vzdélavani; Filozoficka fakulta UP Olomouc; 2002 - 2007)
- Rozpoznani a feSeni agresivity a Sikany ve Skolach (PaedDr. Zdené¢k Martinek; 2010)
- Specialni pedagogika — etopedie (Pedagogicka fakulta UP Olomouc; 2009 — 2012)

- Kids’ skills — na feSeni orientovana prace s détmi, rodi¢i a komunitou (Dalet Olomouc;

2014 -2015)

- Hra na hran¢ — sebezkuSenostni vycvik pro vedeni programu (Podané ruce Brno;
2016)

- Administrace, vyhodnoceni a prace s dotazniky B-3 a B-4 (PhDr. Richard Braun
Ph.D.; 2018)

- Intervence ve Skolni tfidé (PhDr. Richard Braun Ph.D.; 2019)
- Adaptacni kurz — sebezkusenostni vycvik zaméfeny na piipravu adaptacniho pobytu

(AZ Help; 2023)



2. CILE MPP

Zakladnim principem preventivniho programu je vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu,

k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti. ZvySovani odolnosti déti vuci
vSem projevum rizikového chovani a snizovani rizik a vlivii, které narusuji zdravi osobnosti a
socialni vyvoj mladé generace.

V tomto smyslu vedou pedagogové disledné a systematicky zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahli zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zéka, rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého
¢loveka, respekt k individualité kazdého jedince, humanni a tolerantni jednani, jednani

v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Cilové skupiny:

e zaci: Z pohledu provazanosti vychovné vzdélavaciho procesu s aktivitami v oblasti
prevence je zadouci vytvoreni souboru védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni
do spole¢nosti a budouci uplatnéni v zivoté.

e pedagogové: Piedpokladem napliiovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany,

komunikativné, psychologicky a pedagogicky vybaveny a schopny
vyucovat za aktivni UCasti déti.

e metodik prevence: Metodik prevence v ramci svych kompetenci koordinuje tvorbu a

realizaci MPP, metodicky vede pedagogické pracovniky,
kontaktuje odborné pracovisté v ptipad¢ vyskytu socialné
patologického jevu, prezentuje preventivni program, podchycuje a
orienta¢n¢ Setii projevy rizikového chovani zaka, spolupracuje
s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem a vedenim Skoly.
e rodice: Rodina je zodpovédna za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, vychovu déti
k zodpovédnosti, pozitivnim navykiim a vytvareni kvalitniho citového zazemi.
Cilem preventivniho programu je spoluprace s rodici, nabidka ucelenych
informaci @ pomoci pro zvladnuti tohoto nelehkého ukolu.
Konkrétni cile primarni prevence:
e zaci
Cilem pulisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpoveédné

za vlastni chovani a zplisob zivota v mife pfiméiené jeho véku



a) s posilenou dusevni odolnosti viiéi stresu, negativnim zazitkim a vliviim
b) schopné d€lat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

C) priméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

d) schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problému

e) S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

f) podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

- I. stupen: Hlavnim cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat
dovednosti, jak chranit své zdravi a rozvijeni socialnich dovednosti.

- II. stupen: Hlavnim cilem primérni prevence v tomto véku je rozvoj socialnich
dovednosti v navazovani zdravych vztahti mimo rodinu, schopnost ¢elit
socialnimu tlaku, rozhodovat se a efektivné fesit konflikty. Zasadni misto
zaujimaji specifické programy zamétené na problematiku navykovych

latek a kriminalitu mladeze.

e metodik prevence: Cilem pro metodika prevence je systematické vzdélavani,

neustalé zdokonalovani aktivit v rdmci programu prevence a
schopnost erudované pomoci zakiim, pedagogiim i rodi¢tim.
V neposledni fadé pak ptizpisobeni MMP vznikajicim trendiim
v oblasti rizikového chovani a piiprava diagnostickych a
evaluacnich metod pottebnych pro nejvhodnéjsi nastaveni
preventivnich programd.
e pedagogové: Pedagogicti pracovnici jsou cilovou skupinou, U nichz se preventivni
program zamé&fuje na rozvoj schopnosti fesit problémy spojené
s rizikovym chovanim, ¢eln¢ komunikovat a spolupracovat pii feSeni
problémil. Zvyseni pedagogické a psychologické odbornosti a vlastni
iniciativu pii tvorbé a ovéteni funkEnosti MPP.
J rodice: Pro rodice je potieba vytvofit systém informacnich zdroji o rizikovém
chovani, o jejich odhaleni, feSeni a moZnosti odborné pomoci.
Vyznamnym cilem je motivace rodi¢l pro spolupraci V rdmci prevence,

odhaleni i feSeni projevii rizikového chovani.

3. METODY PRIMARNI PREVENCE




Metody primarni prevence vzdy reflektuji vyvojové zvlastnosti cilové skupiny.

aktivity zaméfené na poskytovani informaci a nacvik praktickych dovednosti zakt
systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
pusobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze, zaméiené na podporu rozvoje jejich
osobnosti a socidlniho chovani

nabidka volnocasovych aktivit, které¢ jsou realizovany v ramci Skolniho klubu a skolni
druziny

programy aktivniho socialniho uceni, které vyuzivaji skupinovych forem préce,
vychazejici z predpokladu, ze vétsSina vychovnych problémi souvisi s kvalitou
mezilidskych vztahi

prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni

z hlediska vyskytu rizikového chovani a uplathovani riznych forem a metod
umoziujicich véasné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice

poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych

poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a pedagogy

4. ZASADY PRIMARNI PREVENCE

Komplexnost:

Program se zamé&fuje nejen na problematiku jednotlivych socialné patologickych
jevu, ale 1 na rozvoj socialnich a komunikativnich dovednosti, posilovani sebevédomi,
schopnost efektivniho feSeni problému a zdravy Zivotni styl.

Kontinuita:
Diiraz je kladen na zachovani kontinuity uvnitt (jednotliva témata na sebe navazuji
a vzajemng se doplnuji) 1 vn¢ programu (spoluprace s dals$imi subjekty plisobicimi
v oblasti prevence).

Prace s malou skupinou:

Jednotlivé aktivity jsou, pokud je to mozné, pfipravovany pro zaky jedné tfidy.
Interaktivita:

Program zahrnuje aktivni Gcast cilové skupiny s vyuZzitim riznych forem prace.
Flexibilita:

Program reaguje na aktudlni potfeby cilové skupiny, pfizpiisobuje se novym

trendiim ve vyvoji prevence rizikového chovani.



e (Cilenost:
Dil¢i aktivity a zvolené metody jsou piizpisobeny dané cilové skuping, jejim
specifiklim a pottebam.

e Teoretickd a praktickd pfipravenost:

Realizator programu ma teoretické znalosti v dané oblasti rizikového chovani

a praktické dovednosti v praci s cilovou skupinou.

e Moznost kontaktu v odborném zafizeni:

Program nabizi v piipadé potieby moznost kontaktu s odbornym zatizenim
specializujicim se na danou problematiku.

e Duraz na kontext primarni prevence:

Program je vytvotfen na zékladé znalosti potieb dané cilové skupiny a spoluprace
s pedagogy a rodici.

e Nabidka pozitivnich alternativ:

Program podporuje a nabizi alternativy vedouci ke zdravému zptisobu Zivota.

5. TEMATA PRIMARNI PREVENCE

Jednotlivé tematické bloky — vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vychova ke spolupraci,
toleranci, prevence projevi diskriminace, rasismu, xenofobie, zneuzivani navykovych latek,
koufeni, nakaZlivé nemoci, ochrana ¢lové€ka v krizovych situacich a pfedchazeni
nebezpeénym situacim atd. — jsou rozpracovany a zaclenény do tematickych plani
vyudovacich predméti pro 1. — 9. roénik v souladu se SVP.

Vsichni vyucujici se snazi vést zaky ke spolupraci a fesit piipadné problémy ve vzajemnych
vztazich jednak se zaky, ale také s jejich rodici.

¢ 1. STUPEN:

Témata:

Posileni sebedlivéry a sebevédomi ditéte, komunikace o vlastnich pocitech 1 pocitech
druhych, vychova k rodi¢ovstvi, zdravotni a sexudlni vychova, mravni vychova, podpora
ekologického mysleni, estetickd vychova, nacvik feseni konfliktl, nacvik spoluprace, prvotni
informace o zavislostech (alkohol, drogy, kouteni), vS§imavost nebezpeci kolem sebe,
kamaradstvi a vztahy s okolim, feSeni konfliktli, zvySeni komunikaénich dovednosti, uméni
relaxace, zakladni informace o vlastnim téle a jeho fungovani, zaklady zdravého zivotniho

stylu.



s Témata MPP zaclenénd do tematickych planii jednotlivych piedmétii

e Prirodovéda
- Skodlivost koufeni, uzivani drog a alkoholu, zévislost na pocitacich
- postaveni v rodin¢ a ve spolec¢nosti
- zékladni prava a povinnosti — tyrani, zneuzivani, Sikana
- tel. ¢islo linky diveéry
- nutnost kazn¢ a dodrzovani pokynt v ptipad¢ obecného ohrozeni
- zasady bezpecného chovani v rizném prostiedi — Skola, domov, styk s cizimi osobami,

silni¢ni provoz, a fidi se jimi

e Vlastivéda

- zékony a lidé, osobnosti nasi spolecnosti

e Télesna vychova

- spojeni pravidelné pohybové ¢innosti se zdravim

- kompenzacni a relaxacni cviky

- jednoduché tymové a pohybové ¢innosti a soutéze v duchu fair play

- dodrzovani zakladnich pravidel, poruseni pravidel a nasledky, adekvatni reakce na

poruseni pravidel

- respektovani zdravotniho handicapu

- tymova spoluprace a vytvareni pravidel, respektovani dohodnutych pravidel

- hodnoceni a porovnani vlastniho vykonu

- respektovani opaného pohlavi pii pohybovych ¢innostech

e Informatika

- zasady bezpecného internetu

- bezpecnost prace a hygienické nadvyky pii pouzivani PC

o Cesky jazyk

- sezndmeni s postavami povidek ze Zivota déti, hodnoceni vlastnosti postav

- vyjadfeni vlastniho ndzoru, pocitd, naslouchdni druhému

- charakteristika literarnich postav

- myslenky, které se nam libi

- uvahy o vlastnim Zivote

e Prvouka

- vstup do skoly, zména v dosavadnim zptsobu zivota



nov¢ vztahy ke spoluzaktim, ucitelim, pracovnikiim Skoly

bezpec¢ny ptichod do Skoly a odchod ze skoly

osvojovani vhodného chovani ke spoluzaktm, uciteltim, jinym osobam
osvojovani zpiisobi a moznosti vyjadiit sva ptfani, nazory, problémy

ukazky nejvhodnéjsich pracovnich a odpocinkovych poloh, vhodné relaxace
Skolni rezim a tad

upevilovani zakladnich rezimovych navyka - stravovani, pitny rezim, osobni hygiena
vhodné prostiedi pro praci a odpocinek ve skole, zdravé pracovni a odpocinkové
navyky a ze Skoly

ptibuzenské vztahy v rodin€ - otec, matka, syn, dcera, bratr, sestra, prarodice, $irsi
pribuzenské vztahy; podobnosti ve vzhledu, zvycich ap.

vyjadfovani ptibuzenskych vztahii v rodin€ a ¢innosti jednotlivych ¢lent rodiny
(slovem, kresbou, dramatizaci)

vztahy mezi ¢leny rodiny ucta, pomoc, vzajemné pochopeni, ochrana, chovani k
mlads$im a starSim ¢lentim rodiny, komunikace s blizkym ¢lenem rodiny a s méné
znamou osobou

zivot v rodiné (vyjadfeni vlastnich zazitka slovem, kresbou ap.)

zivot rodiny - fad (pravidla) rodinného zivota, rozd¢€leni roli v rodiné, prava a
povinnosti ¢lend rodiny, jejich podil na chodu domécnosti, spolecné ¢innosti
rodiny

péce o nemocné a handicapované ¢leny rodiny

vyznamné udalosti v rodin€ narozeni nového c¢lena, setkavani, oslavy

problémy v rodiné - rozchod rodi¢li, smrt ¢lena rodiny aj.

domov - misto, kde bydlim kde nalézam ochranu, pochopeni, soukromi, porovnavani
(vyména) zkuSenosti z rodinnych ¢innosti, navstév (slovem, kresbou, scénkou)
bydliste - adresa, telefon

¢innosti zlepSujici a zhorSujici prostredi-ochrana zelené

odpady, niceni budov, soch ap. (malovéni, rozbijeni)

vztahy v misté bydliste¢ kamaradské, sousedské, neosobni

davéra a opatrnost v osobnich vztazich

spolecné ¢innosti rodiny vytvarejici pocit domova

vyznamna mista v obci a jejich vyznam — obecni (méstsky) ufad, policie, hasici,
nemocnice, posta, nadrazi

dulezita telefonni ¢isla 150, 155, 158, 112



¢ 1L STUPEN:

s Témata MPP zaclenénd do tematickych planii jednotlivych piedmétii
e Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi

- pravidla slusného chovani v mezilidskych vztazich

- bezpecné chovani v konfliktech a krizovych situacich

- pravidla souziti v komunité, vytvareni pravidel souziti ve tfidnim kolektivu
- zasady chovani v kontaktu s neznamymi lidmi

Dospivéni

- telesné, fyziologické a psychické zmény v dospivani

Rizika ohrozujici zdravi

- situace ohrozujici bezpecnost

- zdravotni a socidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a patologickym
hraéstvim

- projevy Sikany, tyrani, zanedbavani a zneuzivani

- zpisoby odmitani ndvykovych latek

- ucelné modely chovani v pfipadé€ podezieni na Sikanu zneuZiti a tyrani

Sebepojeti

- sebepoznani a sebetcta, silné i slabé stranky

- Uspé&ch a netspéch, zaporné a kladné vlastnosti

Komunikace a kooperace

osobni postoje, stanoviska, odpovédnost za své jednani

- zasady jasné, srozumitelné a vstiicné verbalni i neverbalni komunikace
- manipulativni komunikace

- zasady komunikace v konfliktnich situacich

- aktivni naslouchani a pfijimani nazor druhych

- skupinova ¢innost, ndzory ostatnich ¢lent skupiny

- stanoveni a dosazeni spole¢ného cile



Sexuilni vychova

zakladni pravidla hygieny a pravidla hygieny pohlavniho styku
argumenty pro odlozeni pohlavniho zivota do doby plné zralosti
rozdily sexualniho chovani jednotlivcti ( homosexualni, bisexualni,...)
ochrana proti nechténému t€hotenstvi vhodnost pouziti

rizika nechranéného pohlavniho styku a stfidani partnerti

nejcastéjsi pohlavni choroby

kontakty na odbornou pomoc

pravni normy vztahujici se k sexualité a pravni problematice zneuzivani ditéte

Navykové latky a ostatni zavislosti

zdravotni a psychosocialni rizika spojena s konzumaci navykovych latek
zpusoby odmitani navykovych latek

pravni normy vztahujici se k tématu

zdravotni a socidlni rizika spojend s hracimi a vyhernimi automaty

moznosti Specializované pomoci

Osobni bezpeci

situace ohrozujici jeho bezpec¢nost a i¢inné formy chovani
ucelné modely chovani v piipadé Sikanovani, tyrani a zneuzivani ditéte)

moznosti specializované pomoci

Pohybové aktivity a zdravi

osobni pohybovy rezim
vztah mezi télesnym a dusevnim zdravim

moznosti vyuZiti volného ¢asu

Vychova k obéanstvi

Rodinny Zivot

domov, rodina, zasady zdravého bydleni a souziti generaci
vyvoj Clov€ka v hlavnich etapach Zivota

zpusoby nahradni rodinné péce

Lidské setkani

vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi
pomoc lidem v nouzi
vhodné zpiisoby chovéni a komunikace

feSeni neshod nebo konflikti s druhymi lidmi nenésilnym zplisobem
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Zdravi

- plénovani ¢asu pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek

- zdravi Zivotni styl

- signaly CO a telefonni Cisla tisiového volani

- rozpozna navykové latky, zptisoby odmitani navykovych latek

- nejblizsi krizova centra a moznosti vyhledani pomoci v krizovych situacich
- ochrana ¢loveka za mimotadnych situaci

Narodnostni men$iny

- kulturni zvlastnosti a odlisné nazory, tolerantni postoje k mensinam

Zasady lidského souziti

- projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi
Lidské préva
- ochrana lidskych prav a svobod, prava ditcte

Clovék jako jedinec - podobnost a odlisnost lidi

- vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individuélnich i spole¢enskych cil
- projevy zépornych vlastnosti

- korekce vlastniho jednani a chovani.

- ptiklady pozitivnich hodnot a smyslu zivota.

Vnitini svét ¢lovéka

- pozitivni hodnoty ¢loveka pii vybéru kamarada, pfitele, partnera

- zékladni projevy chovani, jednani a prozivani

- postupy sebehodnoceni

- rozvoj sebedivéry

- kompenzacni a relaxa¢ni techniky k pfekonani psychické inavy a stresu
- projevy Sikany

Clovek ve spole¢nosti - vztahy mezi lidmi

- vhodné zptsoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich
- vyznam manZelstvi a rodi¢ovstvi

- priméfend pomoci lidem v nouzi

- kriticky ptistup k medialnim informacim

- pulsobeni reklamy na vefejné minéni a chovani lidi.

- rasistické, xenofobni a extremistické projevy chovani lidi.

Protipravni jednani

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in.
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Cesky jazyk

pozitivni vzory hrdinl z ¢etby, hledani Zivotnich cilti, uvahy o zivote, tematické prace
mezilidské vztahy, Sikana, zavislost, rasizmus

Déjepis

pozitivni vzory osobnosti, historie uzivani drog, faSismus, zakony a lidé

Prirodopis

lidské télo, sexudalni vychova, zdravé zivotni navyky, ucinky ndvykovych latek

na organismus, lidské rasy a vyvoj ¢lovéka

Chemie

ucinky navykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka

Informatika

zasady bezpecného internetu, bezpe€nost prace a hygienické navyky pii pouzivani PC
netiketa - pravidla a zasady slusného chovani na internetu

Télesna vychova

zdravy zpusob zivota, sport a doping ve sportu, relaxace, dusevni hygiena, vychova ke
sportu a zdravému Zivotnimu stylu

Vytvarna vychova

prace na vybrand témata napt. zdravy zivotni styl, mlady ¢lovék a droga, mezilidské

vztahy, Sikana, zavislost, rasizmus, nésili
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6. OSTATNI AKTIVITY PREVENTIVNiHO PROGRAMU

1) Diagnostika klimatu tFidy (metodik prevence)

Bezpecna sociometrie v pripad¢ podezieni na negativni projevy vzajemného

chovani mezi spoluzaky, nasleduji individualni pohovory se zaky a konzultace s tfidnim
ucitelem. V zavislosti na zdvaznost zjisténi mize nasledovat 8. hodinovy vrstevnicky

program, popiipade spoluprace se specializovanym zafizenim (o.s. Madio; SVP Help)

2) Vrstevnicky program pro FeSeni 1. a 2. stadia Sikany (metodik prevence)
Komplexné zpracovany program PaedDr. Zdefika Martinka ovéfeny autorem 1 jeho
spolupracovniky a studenty s vysokym procentem tspé$nosti. Program se sklada se 4.
dvouhodinovych blokll v odstupu ¢trnacti dnti. Metodik prevence absolvoval akreditovany

seminaf vedeny autorem tohoto programu

3) Interven¢ni program (SVP Help)
V ptipadé potieby Skola vyuzije nabizeny intervencni program zaméieny na nekazen,
nerespektovani autority ucitele, nerespektovani Skolniho fadu nebo narusené vztahy

Vv kolektivu. Se tfidou dale pracuje téidni uéitel ve spolupraci s metodikem prevence.

4) Dotaznik B-3 (metodik prevence)
Vyuziti dotazniku B-3 pro praci s tifidnim kolektivem v ramci programu pro 6. ro¢nik.
preferenci. Metodik prevence absolvoval akreditovany seminaf vedeny autorem tohoto

dotazniku.

5) Policista je na§ kamarad (Policie CR)

Program se kona formou besedy a je urceny pro druhy ro¢nik. Cilem programu je, aby déti
nevidély v policistovi nékoho, z koho maji mit strach, ale toho, kdo jim kdykoliv pomiize,
poradi a na koho se mohou bez ostychu obratit, budou-li se citit ohroZeny. Piedstaveni
Policie CR. Rozdil mezi potadkovym, dopravnim policistou a kriminalistou, ukazky
vystroje. Pravidla bezpe¢ného chovani, napt. chovani v silni¢énim provozu —projekt
Markétina dopravni vychova, setkani s cizi osobou aj. preventivni doporuceni. Linky

tisnového volani, jak na né€ spravné zavolat.
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6) Bezpeéné chovini (policie CR)

Program se kona formou besedy a je uréeny pro paty rocnik. Obsahem je trestni
odpovédnost. (NE)bezpecny internet, nebezpeci spojena s pouzivanim komunikaénich
prostiedkul (internet, mobilni telefon ...). Preventivni doporuceni jak se nestat obé&ti

protipravniho jednani. Tisiiova linka Policie CR158, jak na ni volat.

7) Trestna ¢innost mladeZe a pachana na mladezi (policie CR)

Program se kona formou besedy a je urceny pro osmy rocnik. Trestni odpovédnost.
Rozdil mezi ptestupkem a trestnym ¢inem vcetné sankci. Nejcastéjsi druhy protipravniho
jednéani mladych lidi. Nejc¢astéjsi druhy protipravniho jednani dosp€lych pachanych

na détech. Alkohol, cigarety, drogy — legislativni uprava. Tisfiové linka Policie CR 158.

8) Na startu muznosti (MP Education)

Beseda pro chlapce 6. ro¢niku. Fyzické zmény v dospivani. Hormony, rust, puberta.
MuzZskeé pohlavni Ustroji. Zasady intimni hygieny, sexualni dozravani. Nocni poluce,
erekce, masturbace, sexualni fantazie. Zdravy zivotni styl, energetické napoje, steroidy.

Jak se libit. Naladovost, nejistota, zmatek, sebeovladani. Vztahy mezi vrstevniky

9) Cas promén (MP Education)

Beseda pro dévéata 6. roéniku. Fyzické zmény v dospivani. Hormony a puberta. Zenské
pohlavni ustroji, menstruacni cyklus. Zasady intimni hygieny, damské hygienické
potieby. Zdravy zivotni styl. Jak se libit. Naladovost, nejistota, zmatek, sebeovladani.

Vztahy mezi vrstevniky

10) Navstéva Ukadu prace v Uh. Hradisti (Urad prace UH)
Komplexni interaktivni program zaméfeny na nacvik dovednosti pii vybéru budouci
profesni orientace. Rozpoznani dilezitych a méné dilezitych okolnosti pii rozhodovani.

Vyhledéani u€¢inné pomoci. Programu se G¢astni Zaci 8. rocniku.

11) Holokaust (0. s. ICEJ CR - p. Pakosta)

Beseda pro zaky 9. ro¢niku zamétena na disledky extremizmu, rasové nesnasenlivosti,
xenofobie a intolerance. Beseda je vedena formou debaty na zakladé skute¢nych piibéhtu
lidi béhem nacistického holokaustu. Procviceni argumentac¢nich schopnosti a formovani

postojii k dané problematice. Projevy extremizmu, rasizmu a xenofobie v souc¢asnosti.
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12) Kybersikana (0. s. ABATOP CR - p. Pakosta)

- Beseda pro zdky 6. ro¢niku zaméfend na rizikovou komunikaci prostiednictvim
elektronickych médii. Soucasti besedy je vysvétleni pojmu spojenych s rizikovou
komunikaci. Nasleduje diskuze o zkuSenostech zakii, moznostech ochrany, bezpe¢ného
ucivani elektronickych médii a vhodné reakci pti setkani s uvedenou formou komunikace.
Seznameni s moznymi disledky takového druhu komunikace a s kontakty na které se

muzeme obratit s zadosti o pomoc.

13) Rizikové chovani v dopravé; navstéva dopravniho hristé (tiidni ucitelé)
- Navstéva dopravniho hfisté, spojend s besedou o zdkladnich pravidlech silni¢niho provozu,
o rizikovych situacich a o tom, jak takovym situacim ptedchéazet. Navstévu dopravniho

htiste vyuzivaji Zaci 4. ro¢niku.

14) Seznameni, pravidla, komunikace, spoluprace (metodik prevence)

- Interaktivni program pro zaky a tfidni ucitele 6. ro¢niku sestavajici ze dvou ¢asti. Prvni ¢ést
(prvni pololeti) je zaméfena na sezndmeni zaka v novém kolektivu. Pochopeni dilezitosti a
ucelu pravidel ve skole. Druhé ¢ast (druhé pololeti) je zamétena na vztahy ve tfide, zéklady

komunikace a spoluprace ve tfidnim kolektivu.

15) Vztahy v tiidnim kolektivu (metodik prevence)

- Interaktivni program pro Zaky 7. ro¢niku zaméfeny na podporu pozitivnich vztahl v tfidnim
kolektivu. Bezpecna sociometrie, vyjadieni a respektovani nazoru, podpora pozitivniho
chovani, eliminace chovéani, které je vnimano negativn¢. Prevence vyclenovani jedinct
z kolektivu, projevl agresivniho nebo jinak nevhodného chovani jedince viici tfide.
Pfipomenuti kde vyhledat pomoc v ptipad¢ Sikany, kyberSikany 1 jinych druht rizikového
chovani. Prozitkové aktivity.

16) Hra na hrané (metodik prevence)

- Preventivni program pro Zaky 8. ro¢niku zaméfeny na prevenci problémového hrani déti a
mladistvych. Program obsahuje multimedialni metody, strukturované navaznosti
jednotlivych lekci, které rozviji zakladni znalosti a klicové dovednosti. Silny diraz je kladen
na vyuku rozhodovani a feSeni problémi. Zamérem programu je ucit mladé lidi
0 skute¢nostech souvisejicich s problémovym hracstvim a riziky, které ptinasi, povzbuzovat

v nich odpové&dné rozhodovani a podpofit je v tom, aby se z nich problémovi hraci nestali.
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17) Moderni je nekoufit (Krajska hygienicka stanice)
- Interaktivni beseda o zavislostnim chovani zamétena na koufeni a uzivani nikotinovych

vyrobkil. Uvédoméni si rizik spojenych s uzivanim tabaku a nikotinovych vyrobki, podpora

zdravého Zivotniho stylu. Prevence koufeni a uzivani nikotinovych vyrobku

18) Poruchy prijmu potravy (Krajska hygienicka stanice)

- Interaktivni beseda zaméfena na zdravy zivotni styl a rizika spojend s omezenym ¢i
nezdravym pfijmem potravy. ZvySeni zdravotni gramotnosti a motivace ke zdravému
zivotnimu stylu, zlepSeni znalosti o vyzive, uvédomeénti si rizik spojenych s omezenym ¢i

nezdravym piijmem potravy. Civiliza¢ni neinfek¢ni onemocnéni

19) Pohlavné prenosné choroby (Krajska hygienicka stanice)

- Interaktivni hra — stavba pohlavniho ustroji muze a Zeny, pohlavné ptenosné nemoci (HIV,
HPV, VHB, VHC, ...) a jejich prevence, bezpecny sex. Vytvoieni spravnych postojd,
zpusobu chovani, zodpovédnosti v oblasti prevence pohlavné pfenosnych chorob a zvyseni

urovné znalosti 0 moznostech prevence pohlavné ptenosnych chorob. Sexualné rizikové

chovani

20) Adaptacni pobyt Zaku 6. tiid (metodik prevence)

- tfidenni pobyt zaméfeny na podporu tvorby pozitivnich vztahli mezi zaky a nastaveni
funk¢nich pravidel tfidy. Program je zaméten na rozvoj komunikacnich dovednosti,
aktivniho naslouchéni, rozvoj spoluprace, sebereflexe a sebeprosazeni. Adaptacni pobyt je

pfipraven vzdy pro jednu 6. tfidu s tfidnim ucitelem a za pomoci dvou zaki 9. ro¢niku.

21) Kamaradstvi (R. Jankula)
- 4 hodinovy program pro 3. tfidy, témata: Skadleni nebo ubliZovani; jak poznat kamarada,

co je a co neni kamaradské chovani, co o sobé vime x nevime, zdkladni sociometrie a

prace s vysledky

22) Rizikové situace (R. Jankula)
- 4 hodinovy program pro 3. tfidy, témata: jak se zachovat v riznych nebezpecnych

situacich, vyhodnoceni nebezpeci, cemu se vyhnout, jak se zachovat pfi osloveni cizim

¢lovékem, volani na tisfiova Cisla, zéklady prvni pomoci, nebezpeci na internetu
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23) Spoluprace (R. Jankula)
- 4 hodinovy program pro 4. tfidy, témata: jak u¢inn¢ spolupracovat, rizné role pii
spolupréci, rozdéleni roli, jak fesit sporné situace a pripadné neshody, je lepsi pomoc nebo

kritika?

24) Vztahy ve tiidé (R. Jankula)
- 4 hodinovy program pro 4. tfidy, témata: sociometrie a prace s vysledky, u¢inna
komunikace, vzajemny respekt, prosazeni i respektovani nazoru, smysluplné fesSeni

konfliktt, spole¢na celotiidni ¢innost, spole¢né pozitivni zazitky

25) Sikana a kybersikana (R. Jankula)
- 4 hodinovy program pro 5. tfidy, témata: pfi€iny, rozpoznani, obrana, jak pomoc, kde

hledat pomoc, mozné disledky, sociometrie

26) Zavislost (R. Jankula)
- 4 hodinovy program pro 5. tfidy, témata: latkova, nelatkova zavislost, vznik, zdkonitosti,

kdy a kde hledat pomoc, disledky, traveni volného ¢asu vzajemné hodnoceni

27) Volnocasové aktivity (zaméstnanci $koly)
- Podle zajmu zakd nabizi $kola velké mnozstvi mimoskolnich aktivit. Sirokou §kalu
krouzki, sportovni oddil, jarni a letni tabory, vikendové nebo prazdninové akce $kolni

druZiny.

28) DalSi programy

- Podle aktualni nabidky preventivnich programli ddvame pfednost programiim pro skupiny
velikosti jedné tiidy, programtim certifikovanym, programim pruhlednym (moznost
ziskani komplexnich informaci o programu) a konkrétné zamétenym jak na téma, tak na

veék cilové skupiny.

6. EVALUACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Evaluace preventivniho programu je diileZitou soucasti prevence rizikového chovani. Jejim
ptinosem je poskytovani zpétné vazby, ktera pomize odhalit nevhodné zacileni, obsah nebo

zpusob realizace jednotlivych programi, nerealné naroky, ptipadné chybné zaméteni MPP.
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Naplii evaluace

e formalni a obsahova adekvatnost dokumentace; vybér cilovych skupin; adekvatnost
programu vuci cilové skuping; provazanost jednotlivych aktivit; asova a obsahova
realnost programu; dosazitelnost cilti

e soulad preventivniho programu s planem; odborné zdatnost osob spolupracujicich
na MPP; materialni zabezpeceni; pfipravenost a kvalita programu; pfijeti programu
pedagogy, rodici 1 zaky

e naplnéni cili; zména postoji cilovych skupin k jednotlivym projeviim rizikového
chovani; vyraznost zmén postojli; mira odpovédnosti programu za projevené zmeny;
celkové skolni klima; posun v postojich a hodnotach zaka; cetnost vyskytu
rizikového chovani

Evalua¢ni metody

e dotazniky; hodnoceni klimatu tfid; rozhovory; pozorovani; zpétnovazebné techniky;
hodnoceni preventivnich programi zaky i pedagogy; sebehodnoceni; srovnavaci
hodnoceni, postojti, hodnotového systému zaki a vyskytu projevi rizikového

chovani.

7. ZAPOJENI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU MPP

Vsichni pedagogicti pracovnici skoly jsou zapojeni do MPP v ramci vyuky; prace s tfidnim
kolektivem (tfidni ucitelé); spoluprace s metodikem prevence na piiprave, prubéhu i
hodnoceni konkrétnich programt pro zaky; zajistovani volno-Casovych aktivit, krouzkd;
kulturnich, sportovnich a vefejné-prospeSnych akci.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblastech prevence dle nabidky.

Spoluprace ttidnich ucitelii s metodikem prevence, vychovnym poradcem a feditelem Skoly.

Podminky pro vykon funkce metodika prevence: vymezené konzulta¢ni hodiny, odborna
literatura, Gasopis Prevence, piistup k vyhlaskam MSMT, piistup k PC a internetu, moznost

dalSiho vzd¢elavani s podporou vedeni Skoly.

8. SPOLUPRACE S RODICI

Nase skola v prevenci rizikového chovani nabizi rodi¢tim spolupraci ve formé konzultace
s tfidnim ucitelem, metodikem prevence, vychovnym poradcem, feditelem Skoly a nabidku
zprostiedkovani konzultace s odborniky jednotlivé nebo v ramci tiidnich schtizek.

Dokladem vzajemné spoluprace jsou pravidelné konané programy pro rodice ,, Vano¢ni
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koncert®“, dotazniky pro rodice, ukazkové hodiny pro rodi¢e, moznost po domluvé kdykoliv
navstivit vyucovani.

Vytézek z akci Zaci je vénovan na sponzorovani vybraného zvitete v ZOO Lesna a podporu
konkrétnich handicapovanych déti.

Informace z oblasti prevence rizikového chovani jsou k dispozici na webovych strankach

skoly a v aplikaci Edupage.

9. DALSI VZDEL AVANI

Dle vhodné¢ aktualni nabidky.
10. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

Pti realizaci MPP spolupracuje nase skola s KPPP Zlin, SVP HELP Uh. Hradisté, Policii
CR, Méstskou policii Uh. Brod, ufadem prace Uh. Hradité, ABATOP a ICEJ CR - p.
Pakosta, Krajskou hygienickou stanici, OSPOD Uh. Brod, SAS Uh. Brod.

Datum: 31.10. 2024

Mgr. Petr Novotny Mgr. Zden¢k Mostek

metodik prevence feditel skoly
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