SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY
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1. CHARAKTERISTIKA SOCIALN E PATOLOGICKYCH JEV U

1.1 Syndrom CAN
Syndrom CAN, tedy syndrom tyraného, zneuzivaregmedbavaného die zahrnuje tyto
kategorie:
a) Fyzické tyrani
* nap. negimétrené biti rukowi raznymi néstroji; kopéni do diie, Udery psti,
popéleniny; bodné ranygdsto rizkami)
b) Psychické tyrani
. nag. ¢casté nadavky, ponizovani, zesiifovani, opovrhovani; vylkigky, cilené
vyvolavani strachu u dite; odmitani déte, citové vydirani @ ,Kdyz se nebudes
ucit, utrapis ng“, ,Kdyz budes zlobit, budu smutna*“)
c) Psychické tyrani v souvislosti gegrozvodovou, rozvodovou a porozvodovou situaci
* nap. zatahovéani dite do konfliktu mezi rodi, zneuzivani déte jako ,swdka“
d) Sexualni zneuzivani
» bezkontaktni - obnazovani sie@ dittem, masturbacered dittem, setkani
s exhibicionistou; pozorovani nahéh@teiza delem vlastniho sexualniho vzruseni,
uspokojeni; vystaveni #i¢ sledovani porri@sopis, pornofilmi

,,,,,,

laskani prsou, genitalii; nuceni@é, aby manipulovalo pohlavnimi organy

» komegni - zneuziti ditte k cétské pornografii; zneuZiti dite k cttské prostituci

e) Zanedbavani

* télesné zanedbavani — neuspokojovaleishych pateb ditte; nedostatekipmereného
jidla, piti, gistresSi, obléeni; nedostatma Iékdska pée, zanedbavani prevence

e citové zanedbavani - neuspokojovani citovychgimtitte

» zanedbavani vychovy a vddni - neustala nedgtodnéna absence ve Skole

» zanedbavani @é - ponechani zejména malyatidbez adekvatniho dohledu

f) Sikanovani

e nap. poniZzovani, zestdiovani nepimérenymi a nesplnitelnymi ukoly; vynucovani

»poslusnosti“; ginuceni vykonavat praci za s#§iho; vydirani
g) Systémové tyrani (druhotné poniZzovani)

e nap. opakovana, nadbytea lékdska vySateni (zdravotnické instituce); odeni
ditéte od rodiny tam, kde to neni nevyhnutehutné (OPD, soudy); nadbyted
pretZovanici trauma zjisobené déti pii kontaktu s policejnim, soudnim systémem

h) Sekundérni viktimizace

* nag. opakované vypaydi; nedivéra v to, co dit fika; obvihovani ditte (,a ty jsi ho

svedla“); genaseni zodp@dnosti na dit; odebrani dite z rodiny

1.2. Domaci nasili
Charakteristika:
* nerovnom&rné postaveni mezi agresorem @toknadazené a padzené postaveni)




» dlouhodobé trvani (k odhaleni dochazi urpéru az po 7 letech)

» cyklicky pribéh (stidaji se faze klidu4fprava na atok-utok, laska-nge-strach)
Formy:

o fyzické nasili

* psychické nasili

* sexudlni zneuzivani

* socialni izolace

» ekonomicka kontrola
1.3. Navykové latky

"Tvrdé" a "nekké" drogy

Nejznangjsi je cEleni na "tvrdé" a "rkké" drogy. Toto dleni se v podstatzantiuje na
rizikovost té utité drogy z hlediska pra¥godobnosti vzniku zavislosti, zdravotnich
komplikaci (¢lesnych i duSevnich).

Mira rizika »Tvrdost"|Zastupci

Vysoka "Tvrdé" toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crack
Vysoka az sedni ["Tvrdé" |LSD, lysohlavky, kokain, pervitin

Stredni "Tvrdé" alkohol, extaze, efedrin, kodein

Relativre mala "M¢ékké" marihuana, hasis, kokowgj

Prakticky bez rizik{"M ékké" kava,caj

Riziko vzniku zavislosti a vzestup tolerance

Droga IPsychicka zavislo{Somaticka zavislo|Tolerance
Opiaty ++ + ++ + ++ +
Pervitin +++ - ++
Kokain +++ - +
Cannabinoidy + - -

LSD +/- - +/-
Ecstasy + - +
Benzodiazepin+ + ++ +
Barbituraty ++ ++ ++
Alkohol ++ ++ ++

1.4. Patologické hré&stvi
Charakteristika

o Faze vyher - Otasné hrani s fantazii o veliké ¥gh gehnany optimismus, zvySovani
sazek, zvySovani frekvence hrarieghod k osawié hie, chlubeni se neskdteymi
vyhrami.

« [Faze prohravani - Objevuje se neschopniedtpt s hrou a ztrata kontroly nad svym
chovanim, skryvani hryipd rodinou, pj¢ovani pegz, odklady splatek dluh V
chovani dotyného je neklid, podraZdost, uzaienost, zanedbavani zdravi. Objevuji
se problémy v rodiha zandstnani.

1. Faze zoufalstvi - Odcizeni rodinygtel, popirani vlastni zodp&inosti,
obvinovani druhych, trestnénnost, rozpad rodiny, Gvahy o sebevrapdkusy o ni.

1.5. Poruchy g#ijmu potravy
O poruse fijmu potravy hovéime tehdy, kdyZlovek pouziva jidlo keSeni svych




emocionalnich probléin
a) Mentalni anorexie

Lidé, ktei trpi mentalni anorexii si nikdy n#padaji dostaten¢ Stihli. Anorekttky vétSinou
mivaji pouhéii ¢tvrtiny télesné hmotnosti, ktera jegippzena pro jejich &, vySku a élesnou
stavbu.Casto omdlévaji z nedostatku energie. Jsou tak Wghiab jsou jim vidt Zebra. Ony
samy si vSak staleripadaji tlusté.

e Zdravotni nasledkyzavra¥; poruchy koncentrace; podra&mbst; €Zka insomnie
/nespavost/; snizena citlivost v rukou a nohoureksp— pocity beznapgk a zoufalstvi;
infekce, které se nehoji; podlitinygmbené tim, Zelib ma sniZzenou odolnosti&
porareni a takeé tim, Ze kosti nejsou obaleny tukem, opge mnohem snaz miaraly
tvori; nizka odolnost&i chladnému péasi — zda se, Ze tak stotsnazi chranitigd
chladem pi ztrag prirozené ochranné vrstvy tukgja se pokryje vrstvou jemného,
meékkého ochlupeni, které méeggme chranit gred chladem namisto chyjici vrstvy
tuku; nizky tlak; nepravidelny srdei tep; selhani srdce; dehydratace; selhani ledvin
snizenadlesna teplota; zapadl€ipzaSedla nebo zazloutla pl&ktera ma skdy
tendenci praskat; suché, lamavé vlasy

* Dlouhodobé zdravotniidledkyanorexie jsou velmi zavazné. Hladov poskozuje
mozek a nize mit zvlas vazné nasledky u dospivajicich, jejichz mozele§# |
v rastu. Pokud divka pouziva laxativa po dobu delSim&sic, jeji zazivaci ustroji

pestane norméatnfungovat. Jestlize pak laxativa vysadi, odpadikiyl&e mohou z#t
hromadit ve svech a museji byt odstrary chirurgicky.
NejhorSim dlouhodobyniisiedkem anorexie je saniepm¢ smrt.

b) Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je poruchafigkteré lidé podiuji strasny hlad, téai jako kdyby hladowli
v obdobi hladomoru. Snazi se hlad utiSit tim, Zelsmelké mnoZzstvi jidla a potom, v zoufalé
Uzkosti, aby neztloustly, se bulighly prinuti jidlo vyzvracet. .

» Zdravotni nasledkyinava; bolest v krku; Zedovatly jicen - v zavaznychifpadech
muze dojit k protrZzeni jicnu a k nasledné smrti; ikagt zulii (pisobenim kyselin ve
zvratcich); poruchy srdei ¢innosti; zagty slinnych Z1az; sucha plendsledkem ztraty
tekutin; exantém, kozni vyrazka; dehydratace; zéspavisi s nedostatkem tekutin);
edém neboli zadrzovani vodyald; svalové kece; problémy s ledvinami nebo
k srde&nimu selhani; bolesti wiSe

1.6. Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz z&em je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného Z&ka, fipadré skupinu Zak. Je to cilené a obvykle opakované uZziti nasiiinesm
nebo skupinou®i jedinci ¢i skupirg Zaki, kteri se neumi nebo z néprgjSich divoda
nemohou branit.

Za ukitych okolnosti nize Sikanovaniignst az do forem skupinoveé trest¥ignosti a v
nekterych opravdu zavaznyctiipadech nabyt i rysy organizovanéhocao.

1.7. ZaSkolactvi

Devitileta Skolni dochazka je povinna ze zakoskolni dochéazka je povinna po dobu deviti
Skolnich roki ...z&tina pa@&atkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dosahlo
Sestého rokudku (zakork. 561/2004 Sb., 836, odst. 1).

Zakonni zastupcidi a nezletilych zak jsou povinni zajistit, aby dita Zak dochazebdre
do Skoly nebo Skolskéhoiizeni (zdkort. 561/2004 Sb.,822, odst. 3, pismeno a).

Dobu a zfisob uvolrni zaka stanovuje Skolid.

Nedodrzenim vySe uvedenyctegpisi zakonny zastupce porusuje zakon — kdo vydé, by
z nedbalosti, osobu mladSi nez osmnact let nebezpastnuti tim, Ze ji svadi k nemravnému
nebo zah&vému zivotu, takovy Zivot ji umozni vést, anebwaénym z@sobem porusi svou
povinnost p&ovat o osobu mladSi nez osmnact let, bude potrestdtim svobody az na dv




léta ... (z&kort. 140/ 1961 Sb., ve Zni pozajSich gedpidi, § 217, odst.1).

2. PRIZNAKY SOCIALN E PATOLOGICKYCH JEV U
Dite, které se dostane do obtiZzné situace, reagujemgm zpisobem. Toto jeighled

vt 7

ditéti pomoci.
2.1. Obecné piznaky socialrg patologickych jevi u déti
Nahlé znény v chovani, agresivita dfe, litostivost, plétivost, problémy se spankem,
nocni désy, nesousedinost, zvysena uzkost, neopodstath strachy, lhani, kradeze,
podvody, sniZzena hladina citlivosti, vysSi drazdiymepiméiené reakce na chovani druhych,
Sikanovani, nucené upoutavani pozornosti, odmii@miunikace, vymysleniifbehi,
nadnérny stud a plachost, zachvaty vzteku &wsti, neposlusnost a vyruSovani ve Skole,
zavislost, odmitani skoly.
2.2. Syndrom CAN
o (asté stopy zrami rizného sté
» dit¢ nikdy nenosi kratké rukavy, sukrkalhoty, neustale ma zahaleny krk
» sebepoda@vani, neschopnost navazovat vztahy
e problémy se sousdnim, nahlé problémy s prosghem, boji se odejit ze Skoly dém
e dava rado najevo Ihostejné postoje
e nefiméiena bojacnost nebo agresivita
* Uzkostnost a vyEEené reakce v kontaktu s dékym
* odmitani jidla, sebeposkozovanikit z domova
2.3. Domaci nasili
e U dkti, které jsou v rodinich &setky domaciho nasili, Izé&asto pozorovat psychickou
labilitu, poma@ovani, koktavost, pldivost, poruchy fijmu potravy, sklony
k depresivnimu a sebevrazednému jednani
e prendseni vzokcchovani v jejich dosfém Zivot - agresé i obéti domaciho nasili
ve WtSing piipadé vyrastali v rodirg, kde se nasili vyskytovalo jakotgob jednani
2.4. Navykove latky
a) Tékavé latky (toluen, aceton)
Priznaky intoxikace a uzivani
* intoxikace se podoba opilosti
» uzivatelé charakteristicky sladce pachnou
» dech je citit po organickém rozpotdie
b) Marihuana
Priznaky intoxikace a uzivani
» zvySeni tlesné teploty, tepu, tlaku krve
» zhorSeni koordinace pohypzpa:atku ojedigle mirna nevolnost
» rozSiené zornice, zarudl&io
» zvySena chuk jidlu, zejména na sladké
* sucho v ustech a v krku
e pot pachnouci po spéalené t&ay listi
e excitovana nalada a lidoné baveni se,&kdy naopak hloubavost, zadtivost
c) Hasis
Vzhled
Vypad4 jako hédoZzluta kostka, ¢kdy docerna. 1,5 cm dlouhy valek o piiméru asi 6 mm
by mohl byt 1 gram. Za&erstva je pruzny, pak tuhy, droli se poiZhv plameni.
Priznaky intoxikace a uzivani




» sucho v krku, hlad a Zize
e nékomu miZe byt velmi Spatha zvraci
* nutkani k naprostému klidu sigmnym sgnim, zabarvenym podle osobnosti
* naruSeni mysleni (poruSeni toku asociaci, jakodkgm bral mysSlenky)
* zmeny zrakoveého vnimanitpchazeji v iluze (bohaté a barevné)
* smyslové vnimani ma zvySenou intenzdioy¢k vidi to, na co mysli
» podobné jednani jako u marihuany
d) Heroin
Vzhled
Heroin vypada jako kuy, rekdy bily praSek se slabou octovoiny, dnes lze sehnat i
cerny, ktery octemifimo zapacha.
Priznaky intoxikace a uzivani
* duSevni i &lesny utlum, stav tichého opojeni, zkléi, uvolreni
* zUZené zornice (Spendlikové hiéky)
* zpomalené reakce, poruchy koordinace

» dlouhodobé uzivani - vodnatéiobleda Kize, zanicené vpichy, ztratéle az
depresegma osobnosti - prolhanost, niediivost, naruSeni
az ztrarahu k nejblizSim

e) Kodein
Vzhled
Bilé tablety.
Priznaky intoxikace a uzivani
» euforie, pocit tepla a spokojenosti
» lehké bolesti hlavy, sucho v Ustech, potiienmoceni, zvraceni
f) Morfin
Vzhled
Morfin byva dostupny ve fortnve vod rozpustnych soli. Nejobvyklejsi je sulfat a
hydrochlorid. Oba jsou to bile krystalické praskyke chuti rozpustné ve veéd
Priznaky intoxikace a uzivani

» lhostejnost ke starostem, stoupa sédewi, tlumi vnimani bolesti

* mysSlenky se zrychly (nerusi mozkové funkce)

* ve vysokych davkachigobi hypnoticky a dychaci centrum ochrne.

g) Kokain
Vzhled

Jsou to bilé lesklé krystalky bez zapachu s Hiddwo chuti.
Priznaky intoxikace a uzivani

e prvni poZiti - pocity srdi slabosti,ftes rukou, roz&éni zornic, bledost a mrazeni

» opakované pozivani - stav euforie, pocit blaZzeraospokojenosti.

* Uzkost, zkreslené vnimani i vztahomast

* pocit s\déni kaze (vyklada se hbiexistenci "zviatek", nebo "krystal' v kiazi)

» poruchy viéni, vnimani zablesk iluze

» paranoidg halucinatorni psychdzagkdy jen strach

* buSeni srdce, nespavost, ztrata REM spankin{sn

* rozsStené zornice, vytok z nosui{@nupani), chraplavy hlas, bledost, hubnuti

h) Crack

Vzhled

Bila krystalicka latka.
Priznaky intoxikace a uzivani



« silny ema@ni, euforicky stav aifval energie
o zkratkovité chovani, prudké zmy nalad i jednani
ch) Pervitin
Vzhled
Cisty ma formu mikrokrystalického bilého prasku aépachu, hiké chuti. Naterném trhu
je ¢asto zabarven do zlutado fialova.
Priznaky intoxikace a uzivani
e pii prvnim poZiti bolest ¥ele a Uzkost
* neklid, hyperaktivita, bolest hlavy, rogsmni zornic
» zrychlen&innost srdce s arytmiemi
» otrava - vzestupttesné teploty, tece a delirium
e opakované uzivani - demenceggrazénost, poruchy spanku, halucinace,
zmaten@stnikaeni, nevolnost, zvraceni, sucho v Ustech
a sebevoaigetendence
celkova seslostids, bolesti u srdce,bolesti klaytsiroké
nereagugiornicky, krvaceni v plicich, jatrech a ve slegin
- stavy podeétschizofrenii nebo paranoidni bludy

i) MDMA — Extaze
Vzhled
V cisté forn® je to bila krystalicka sikhhorka latka. Na trhu je olgjn¢ dostupna ve forin

tablet¢i kapsli. Forma tablet jeiznoroda. Typicky byva z jedné strany reliéfni olekaz
(vytlacené e, holubice, delfin atd.), z druhé strany zkdmyha. Na tabletach byva ¥igl ze
se nejedna o tovarni vyrobek.
Priznaky intoxikace a uzivani

* nepoctuje vy¢erpani, varovny pocit \Werpani pehlusen gijemnymi prozitky

* vzestup krevniho tlaku, tepové frekvence

* vzestup svalového n&p, rozsteni zornic

* nechutenstvi, néemné poceni a nap zvykacich svadi.

» kocovina v podob unavy, bolesti svéla klouhi, nékdy deprese,iize rekdy trvat i

nekolik dni
* moznost vzniku psychézyipdlouhodobém uzivani

j) LSD
Vzhled
Tripy (papirky napushé LSD) jsouiasto s nddhernym obrazkem, tento obrazektfg@nou
natisknuty pes vice trig, a abyste ho vigdi cely, musite mit cely arch trip.
Priznaky intoxikace a uzivani
* nespavost, neclik jidlu, negijemny tlak v @ich, bolesti hlavy
e poceni, otuplost, nevolnost az zvraceni, intenzivni zima nehopak horko
o ties, s¥déni, neffijemné pocity po celéngle
* problémy s méenim, faleSné pocity pieby mait
e vSudygitomny odporny zapach
* nemoznost kontrolovat viastni pohyby, nekontroleirs# stahy svéla klepani
korcetin, ztrata citu v katetinach, zejména na teplotu a vihkost
k) Psilocybin (lysohlavky)
Vzhled
Mala houba, klobatek — wtSinou ma pimer 0.5 - 2 cm, ¥tSinou vysSi nez SirSi, ma tvar
Uzkého kuzele se 3fitym vyEnélkem (bradavkou), je stle Zlutohrgdy s tmavsim okrajem,




suSenim téwt zkela. Hladky, za vihka slizky nebo lepivy, nikdy serozviji. lo — tenké a
pevné, gkterym je jeho chtiodporna.
Priznaky intoxikace a uzivani
» euforie, tsmvna duSevni pohoda, zvySena aktivita
» zdvailost a uhlazené chovani
* barevné vize bez Uzkostného doprovodu
» rozbiti a prohloubeniasovych a prostorovych souvislosti
» deformace tvé a osob
2.5. Patologické hrdstvi
« stavy podobné transuighrani hry
o vzpirani se rodovskym zakam hrani
e neschopnost dodrZzov&sovy limit uteny pro tutatinnost, még vykonané prace
« pocit prazdnoty, kdyz negtloveék u pasitace
« ztrata kontroly nadasem stravenym u pidace, brzké vstavani k gaaci nebo
ponocovani u pitace
« rostouci nervozita a neklid, kdyz delSi dobu G2enhrat
« premysleni o péitati, kdyz ho zrovna nepouziva
« kradeni pe#z na nakup her, stale vice a véesu potebného k uspokojeni ze hry
« hrani kwli tniku od osobnich probléim
o naruSené vztahy s rodinou, zanedbavéani opou&ni drivejSich zajmi a pratel,
zhorSuijici se Skolni vysledky
2.6. Poruchy @¥ijmu potravy
a) Mentalni anorexie
o ztrata 15 a vice procent z normakiesné hmotnosti
* denni gijem nizSi nez 1 000 kalorii, odmitani udrzet snimialni €lesnou hmotnost
» ztrata menstruace
» jidlo je vnimano jako néftel; pocit, Ze dieta ovladla cely Zivot dohg osoby
* neustalé cwieni, rekdy i pozd v noci nebo v jinou zvlastni dobu
e 0soba hned po jidle pospicha od stolu, aby mohlecev
» zé&chvaty pejidani a nebo obdobfgjidani a nasledného gigovani, stidana
obdobim hladogni
» doty¢na osoba si 0 sehmysili, Ze je tlustd, i kdyZz jini tento nazor nésdi
* ma zjevrg ,normalni“ €lesnou hmotnost, nebo dokonce ztraci vahditamp trpi
utkvélou predstavou, Ze je tlusti
b) Mentalni bulimie
» zé&chvaty pejidani nasledovanéipnou dietou, zvracenim, uzivanim projimadel,
diuretik nebo intenzivnim c¥enim
* neustaly strach z tlotKy, i kdyZ se &glesna hmotnost dotpé divky pohybuje kolem
pramérné hmotnosti s moznou nepatrnou odchylkou +/- 5 kg
» strach, Ze nedoké&zZégstat jist
» strach jist bez nasledujiciho pi&’ovani nebo jiné kompenzace
e strach, Ze ztrati sebeovladani pokud jde o jidlo
» deprese, pocity viny, odsuzovani sebe sama po achiejidani
* nepravidelnd menstruace
» zvySena kazivost zubu (&pobena kyselosti zvratk
* neobvyklé vykyvy &lesné hmotnosti
» oteklé slinné zZlazy (tvavypada odule)
e zavrat, bolesti v dutig briSni, nadymani
2.7. Sikana




a)Neprimé znaky (Skola)

Zak je o pestavkaclktasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, nema kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzsteainposlednimi

0 prestavkach vyhledava blizkostiteh

ma-li Zak promluvit ped ¥idou, je nejisty, ustraSenyagobi smuty, neFastrg,
stisréng, miva blizko k pléi

jeho Skolni prosgch se gkdy nahle a nevystliteln¢ zhorSuje

jeho \&ci jsou poskozené nebo z&ene, gipadré rozhazené

zaspirny nebo poskozeny éd, stale postradagake sveé ¥ci

odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva nepragpodobné vymliuvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zain& vyhledavat éivody pro absenci ve Skole

odreniny, modiny, Skrdbance nebi@zné rany, které nedovede uspokdjiv
vyswetlit

b) Neg@imé znaky (domov)

za dittem nepichézeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢t nema kamarada, s nimz by travilo vot@ag, s nimz by si telefonovalo apod.
dit¢ neni zvano na nawstu k jinym détem

nechu jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive melo dit¢ Skolu rado)

dit¢ odklada odchod z domovaipadre je na #m mozno pi bedlivejsi
pozornosti pozorovat strach

ztrata chuti k jidlu, d& nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou
prosi o dovozi odvoz autem

dit¢ chodi doni ze Skoly hladové (agreSanu berou swé&inu nebo penize)
usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"

dité ztraci zdjem oteni a schopnost soistlit se na &

dit¢ byva doma smutné& apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o0 mozné sebevrazd

odmita s¥fit se s tim, co je trapi

dit¢ Zada o penizejfigemz udava nevohodné dvody, doma krade penize
dit¢ napads casto hlasi ztratu osobnichoi

dité je neobvykle, néekarg agresivni k sourozefim nebo jinym dtem
projevuje zlobu wuci rodicam

dit¢ si s€Zuje na neutité bolesti Bicha nebo hlavy, mozné rano zvraci
zdravotni obtiZze fize gehart, piipadré i simulovat (manipulace s tepl@énem)
dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly

dit¢ se zdrZzuje doma vic, neZio ve zvyku

c) Rimé znaky

posnesné poznamky na adresu Zaka, gakioi prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jehocét (rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je darak
konkrétni gezdivkou nebo "legraci” zranitelny)

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména proné$epatelskym az
nendvistnym, nebo pohrdavym ténem

natlak na zaka, aby davaloné nebo pefzni dary Sikanujicimu nebo z&;platil
piikazy, které zak dostava od jinych spoludejména pronasené panéngm
tonem a skutost, Ze se jim pdiuje

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestiya ¢i k spolut&asti na nich
horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteri@ba nejsou zvl&@silné, ale je



napadné, Ze je éb neoplaci
* rvaky, v nichz jeden z dastniki je Zetelrg slabsi a snazi se uniknout

3. JAK POSTUPOVAT
3.1. Fi rozhovoru s ditétem v tisni
» dokre pozorovat — zachytit signaly neverbalni komungkac
* dat najevo zajem <as, soukromi, aktivni naslouchani
* nebagatelizovat —pd s¥ienimcasto di¢ zkouSi nas zajem na banalnich problémech
« dit¢ emane piijimat — nemusime s dtem souhlasit, f@sto ho Mizeme chapat
e podpora rozhovoru — négrusovat vypré&ni, parafrazovat, zpné dotazy, fitakavani
* nemoralizovat — kazdy&th chyby
* neradit — pojmenovat rozkryt problém, navésteteni, nabizet jiné zorné
ahly (jak to vidi jini), 8lit svaj pohled ne radu
* nesnazit se 0 nemozné — znat své moznosti, neatilbbemozné, dodrzovat sliby
* nebat sefiznat, Ze ¥co nevime
3.2. Hi podez‘eni na tyrani ditéte
» tyrani s¥fené osoby je trestriyn, ktery podléha povinnostigkazit jeho dalSi
pachani a oznamit jej orgaém v trestnintizeni
» dit¢ se mi s¥¢ti — oznameniediteli Skoly vychovnému poradci, metodikovi pregen
organu sociakpravni ochrany, policii
* scli mi to spoluzéaci — pokus o rozhovor sétém, oznameni vychovnému poradci
nebo metodikovi prevence, dalSi zvySeny dohled
» podezeni na zaklaglpozorovani — pokus o rozhovor s&km, konzultace s kolegy,
oznameni vychovnému poradci nebo metodikoewgnce, dalSi zvySeny dohled

3.3. Fi podez‘eni na sexualni zneuzivani
» sexualni zneuzivani je trestéifn, ktery podléha povinnostigkazit jeho dalSi pachani
a oznamit jej orgalm v trestnin¥izeni
» dit¢ se mi s¥¢ti — zachovani neffsnsjSi diskrétnosti; nepoudjte se do podrobného
vySetovani, pokud je pachatelem rogv Zzadném fipact ho neinformovat, Ze se vam
dit¢ swtilo; pred ohlaSenim vysit pro¢ to musite udat, oznameniediteli Skoly,
rodi¢im, organu sociakpravni ochrany, policii; pokud dipozada o utajeni, patte
se s odbornikem
» Zzjistim to z ankety, dotazniku, slohové prace atdjasnit si okolnosti sdeni; snaha o
navazani rozhovoru (nenutit!)figotvrzeni jednejte jako vipdchozim bod
* scli mi to spoluzéaci nebo jiny prastdnik - ujasnit si okolnosti 8léni; snaha o
navazani rozhovoru (nenutit!); pokusit se zajdtibrovolny rozhovor fes
prostednika; pi podezeni a nejistat oznamit organu socialrpravni ochrany
3.4. Fi podezeni na poziti alkoholu
e pristizeni @i ¢inu — pokusit se zjistit mnozstvi alkoholu; vytaupiipadnou
kombinaci s jinou latkou; zhodnotit mozné zdravetiriko (viz nize); oznameni
fediteli Skoly, vychovnému poradci, metodikovi preee, organu sociatpravni
ochrany; informovat rode
* kdy je teba neprodlenzavolat Iékée — kdyZ je dit bezvladné, nedé se probudit a
upada do beadomi; chova se vyragmegimeéierg; Uraz hlavy, vdechnuti zvratk
* pii odebirani alkoholu je nutn&ppmnost s¥dka
o dit¢ musi latku vydat samo neni mozné ho prohledavat
3.5. Hi podez‘eni na koureni



pristizeni (i ¢inu - oznamentediteli Skoly, vychovnému poradci, metodikovi
prevence; informovat rotk, kazésky postih podle Skolnihi@du

pii odebirani cigaret je nutndifpmnost sedka

dit¢ musi latku vydat samo, neni mozné ho prohledavat

3.6. Fi nalezu nelegalni drogy (marihuana, hasis, perviti atd.)

zajistit pritomnost druhé dosfe osoby (nejlépéeditel nebo zastupce)

dit¢ musi latku vydat samo, neni mozné ho prohledavat

majitel vlozi drogu do obalky, obéalku zalepi

zapeetit obalku nalepkou s podpisyifmmnych osob a razitkem Skoly

provést zapis o zadrzeni nezname latky ( vzhlég |@bal, misto &ast nélezu)

s podpisy vSech zastrénych osob

obalku se zapisem umistit do trezoru

neprodle’ po uloZeni informovat policii (zapséds ohlaSeni a jméno policisty, ktery
informaci g@ijimal)

3.7. Hi podez‘eni na konzumaci nelegalni drogy

zhodnotit mozné zdravotni riziko (viz poziti alkdinp

konzumace drog neni trestdéiyn, proto neni nezbythnutné informovat policii
oznamentfediteli Skoly, vychovnému poradci, metodikovi prege; informovat
rodice; organ sociakhpravni ochrany

doporuit rodicam konzultaci s odbornikem

3.8. Hi podez‘eni na poruchu pfijmu potravy

zachovani diskrétnosti; neupo#tovat na vzhled dite

rozhovor s dittem; rozhovor by @ z&it obecr (znama drzela dietu ada
zdravotni problémy, mam strach o dceru znaméhai atrorexii atd.)
nabidnout zprostdkovani pomaoci

pii odmitnuti informovat rodie, dopordit navsévu psychologa

pii odmitnuti domluvit dalSi postup s PPP

3.9. Hi podezeni na Sikanu

vyslechnout co nejvice nezaujatycledk (mezictyfma @&ima)

zhodnotit zavaznost situace a informokeditele Skoly, vychovného poradce a
metodika prevence

piipadné konfront&ni rozhovory se ssdky

spojit se s rodi obéti, konzultovat vyskyt nefmych, gipadré piimych znak Sikany
citlivé vyslechnout o&

vyslechnout agresory (mediyfma a@ima)

svolani vychovné komise

individualni jednani s rodi agresoifi, pokud odmitajfeSeni zvazit oznameni na
policii, negistupovat na kompromisy

konzultovat opdtni s rodii obéti

rozhodré se musite vyhnout vygewani fed celouitidou, konfrontaci ofti s
agresory, jednostrannému nazirani, osobnim sympaténtipatiim

Sikana niiZze naphovat skutkovou podstatitkolika trestnycheing!

. i podez‘eni na zaskolactvi

v odivodrenych gipadech pozadovat potvrzeni kigpmnosti z dvodu nemoci
oSetujicim lIékaem (jako sotiast omluvenky vystavené zakonnym zastupcem), pouze
pii absenci delSi nez 3 dny

neomluvena neftomnost do 10 hodin - pohovor se zakonnym zastapgeodanim
informaci o moznychisledcich tohoto jednani



e neomluvena ndaftomnost nad 10 hodin — jednani zakonného zastspgehovnou
komisi

¢ neomluvena ndgftomnost nad 25 hodin - oznameni organu sog&igtavni ochrany
asti

» opakované zaskolactvi viehu Skolniho roku siiedchozim pravomocnym
rozhodnutim spravniho organu o postizeni zakonagstupé - oznameni policii

3.11. K jednani policisty se Zdkem

» policistovi umo#uje zakon bez velkého ohlaSovani vstoupit do vsetdjnych
prostor (tedy i do Skoly), navic je kazdycab povinen poskytnout policii pomoc

» pii rozhovoru policisty s Zdkem mladSim 15 let b§larbyt giitomna teti osoba
s kvalifikaci pro praci s&mi

* pii rozhovoru s Zdkem star§im 15 let nefiigmnost teti osoby nutna

* povinnost zajistit ftomnost teti osoby u sluzebniho ukonu vyplyva policistovi
( proto rozhodnuti nechejte nam, pripadré upozorrte policistu na vaSi povinnost
dohledu nad si¥fenou osobou, rozhodise mu ale nefizete vnucovat)

» odvoz Zzaka mladSiho 15 let ze Skoly b§l provadt policista v civilu a v civilnim
aut, po celou dobu tohoto Ukonu musi b¥it@mna teti osoba (pedagog, psycholog,
socialni pracovnik)

* informovat se kdy a kam policista &itrati

* povinnost vyrozurét predem zakonné zastupce ma Skola i policie, pokunebd
mozné pedem vyrozumite zakonného zastupce coihegd

» zakonny zastupce dfe nema zadné zakonné pravo byt rozhovoitomen a nerive
rozhovoru (ani vaSim prastdnictvim) branit

* o0 rozhovoru Zaka s policistouiipadreé odvedeni déte ze Skoly vyhotovit zapis
s¢asovymi udaji

3.12. OhlasSovaci povinnost
Ze zadkona mame kazdy povinnogkteré formy protipravniho jednani ohlasit&terym

zabranit. V praxi to pro nas znamena povinnostrinfivat policii o gkterych trestnych
¢inech. Tyto trestnéiny jsou vyjmenovany v 8167 (zabkim) a 8168 (oznameni) trestniho
zakona.
a) Vybrané trestnéiny které jsme povinni ohlasit nebo jim zabranit

* tyrani s¥iené osoby

* vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latekia |

e packtlani a pozmnovani pegz

* o0becné ohrozeni

* loupez a kradez

» znasilreni a pohlavni zneuzivani

* Ucast na zleinném spaleni

* vrazda, zproneira a podvod
b) DalSi ohlaSovaci povinnost m& skola (jako ins8) vici organim socialg pravni ochrany

c&kti. Vybrané skuténosti, které je Skola povinna ohlasit:

» zanedbani povinné Skolni dochazky

e spachanéinu, ktery by u zletilé osoby byl povazovan zatings

» opakované pachanfgstupk

* uzivani navykovych latek




e Utek od rodtu

* podezeni spachani trestnébimu na diéti
» ohroZeni ditte nasilim mezi rodi ptipadr jinymi osobami
* ohroZeni mravni vychovy die
Oznameni jsme vzdy povinni uskémg bez zbyténého odkladu.

4. KDE HLEDAT INFORMACE A POMOC

4.1.Syndrom CAN

Néazev organizace

Cinnost organizace

Kontakt

Détské krizove » poradenstvi www.dke.cz o
centrum > linka davéry 241 48 41 49 linkaid/cry
problem@ditekrize.cz
Linka bezpeti déti a > bezplatné volani www.linkabezpeci.cz
mladeze > nonstop provoz 800 155 555 bezplatna telefonick
» anonymni poradenstvi | linka
> pro dsti na Ggku, které | 800 111 113 vzkaz daim

» poradenstvi rodiim

chtgji zanechat vzkaz
svym rodéam

s vychovou ti

283 852 222 rodbvska linka

info@linkabezpeci.cz
Ib@linkabezpeci.cz internetova
linka

Fond ohroZenych
déti

>

pomoc opusnym,
zanedbavanym a
tyranym ditem
Azylovy dam pro
rodiny s @tmi

www.fod.cz

224 221 137
224 236 655
fodeti@volny.cz

Centrum GONA

Soukromé sexuologické
centrum

>

poradna, psychoterapie

WwWWw.sex-centrum.cz

221 085 288

info@sex-centrum.cz

4.2 Domaci nasili

Nazev organizace

Cinnost organizace

Kontakt

Rosa » informace o domacim | www.rosa-os.cz
nasili 241 432 466 (po, ut 15 - 18)
> psychosocialni 602 246 102
poradenstvi rosa@telecom.cz
Bily kruh bezpeci > informace o domacim | www.bkb.cz
nasili Www.donalin_ka.qz_
> telefonicka linka Dona | Www.domacinasili.cz

pro okEti domaciho nasili

sluzby pro obiti
trestnychéint a piibuzné

251 511 313 Dona linka
257 317 110
bkb@volny.cz

a



» legislativa dona@donalinka.cz
Acorus » krizova telefonni linka | www.acorus.cz
> e-mailové poradenstvi | Non-stop krizova telefonni linka
> ambulantni pomoc 283892 772
> krizova pomoc acorus@atlas.cz
Liga lidskych prav > poradna pro aHi domaci| www.llp.cz/zenavtisni
nasili 545 245 996
> psychologické a prvni | helplinka 737 834 345 (7:00 -
poradenstvi 22:00)

> telefonicka linka

Zzenavtisni@llp.cz

4.3. Navykove latky

Nazev organizace

Cinnost organizace

kontakt

Ob¢anské sdruzeni » kontaktni centrum WWW.Sananim.cz
SANANIM > ambulantni léebné Kontaktni centrum
centrum CADAS 224 920 577
» denni stacionda kacko@sananim.cz
> terapeutické komunity 'angrg‘z% égllgentrum
» drogové informani , .
cengt]rum _ informace pro| dic@sananim.cz
verejnost
Drogova poradna » informace o drogéach www.drogovaporadna.cz
obé¢anské sdruzeni > legislativa 283 872 186
SANANIM » drogova poradna
on-line

Drop-In — stiredisko
prevence a léby
drogovych zavislosti
0.p.S.

» centrum pro rodinu

» centrum nasledné pé

» XTC - prace s uzivateli
tane&nich drog

» informace o drogéach

www.dropin.cz
Centrum pro rodinu

271721 040
cpr@dropin.cz

Prev-Centrum

centrum poradenstvi pro

Wwww.prevcentrum.cz

mladez a rodiny: 233 355 459

> sluzby prvniho kontaktu | 242 498 335

> anonymni poradenstvi | 233 355 459

> ambulantni 1&ba 242 498 334

> néslednd pg&e poradna@prevcentrum.
A.N.O. — Asociace > pravni poradenstvi www.asociace.org
NNO zabyvaijicich se pracovnikim, uzivatehm | Pravni poradna
prevenci a I&bou > pravni informani servis | 222 582 932
drogovych zavislosti > seminde 736 760 701

ppano@asociace.org
4.4. Patologické hrdstvi
Nazev organizace Cinnost organizace Kontakt

Poradenské centrum » prevence www.poradenskecentrum.cz

548 526 802




>
>

pro drogové a jiné
zavislosti

skupiny pro rodie
poradenstvi

» vzdelavani pro pedagogy

sladkova@pppbrno.cz

Prev-Centrum

centrum poradenstvi pro
mladez a rodiny:

sluzby prvniho kontaktu
anonymni poradenstvi
ambulantni 1&ba
nasledna pie

www.prevcentrum.cz

233 355 459
242 498 335
233 355 459
242 498 334
poradna@prevcentrum.cz

Sdruzeni Podané
ruce

YV V|VVVY

lécba zavislosti
vzklavani Gambling —
patologické hréstvi

www.podaneruce.cz

545 247 535
info@podaneruce.cz

4.5. Poruchy @ijmu potravy

Nazev organizace Cinnost organizace Kontakt
Obcéanske sdruzeni > informasni portal o www.anabell.cz
Anabell poruchach fijmu 542 214 014

potravy posta@anabell.cz
» svépomocné skupiny
» edukativni a informativni
sluzby
» psychologické a nuttni
poradenstvi
» kontakty na poradny
> literatura
PPPinfo » informani portal o www.pppinfo.cz
poruchach gjmu pppinfo@seznam.cz
potravy
Vodopad > soukroma psychiatrick& | www.vodopad.cz
ambulance 271 075 303
> informace o 723 994 084
onemocgnich info@vodopad.cz
» bezplatna e-mailova
poradna
4.6. Sikana

Nazev organizace Cinnost organizace Kontakt
Obé¢anské sdruzeni | portél o Sikané: www.sikana.cz
proti Sikané > ¢&lanky vztahujici se info@sikana.cz

k tématu Sikany
Prev-Centrum centrum poradenstvi pro WWW.prevcentrum.cz
mladez a rodiny: 233 355 459

> sluzby prvniho kontaktu | 242 498 335

> anonymni poradenstvi | 233 355 459

> ambulantni 1éba 242 498 334

> nasledna pge poradna@prevcentrum
Ruzova linka > telefonicka linka pro &i | www.ruzovalinka-praha.cz

272 736 263 krizova linka pro




deti”
mail@ruzovalinka-praha.cz

Linka bezpeti déti a
mladeze

bezplatna telefonicka
linka pro dti a mladez
linka vzkaz dom (pro
déti na ugku)
rodicovska linka

www.linkabezpeci.cz

800 1 55555 bezplatna
telefonicka linka nonstop
266 727 979

800 111 113 vzkaz dain

283 852 222 rodbvska linka
info@linkabezpeci.cz

4.7. Xenofobie a rasizmus

Nazev organizace Cinnost organizace Kontakt
Cesky helsinsky » poradenstvi www.helcom.cz
vybor > informani ¢innost 257 323 508
sekr@helcom.cz
Clovek v tisni > vzalavaci projekty na | www.clovekvtisni.cz/vzdelavaciprojek
odstragni rasismua | ¥:R0P
narodnostni 226200400
nesnasenlivosti mail@clovekvtisni.cz
Poradna pro » diskriminace a rovné www.poradna-prava.cz
ob&anstvi, ofanska a prileZitosti 234 621 467, 470, 449
lidska prava > bezplatna pravni pomog Poradna@iol.cz
> internetovy portal poradna@poradna-prava. cz
diskriminace www.diskriminace.cz
Obcéanske sdruzeni > boj proti rasismu a www.slovo21.cz
Slovo 21 xenofobii 222 518 554
> ochrana lidskych prav | 222 511 434
>  vzaklavani Ront slovo21@centrum.cz
4.8. Sekty
Nazev organizace Cinnost organizace Kontakt
Spol&nost pro » knihovna www.sekty.cz
studium sekt a > poradna a 257 314 646

novych
naboZenskych srira

poradenska linka

sssnns@volny.cz

Sekty, anebo
alternativni
nabozenstvi?

zékladni terminy

http://sweb.cz/vit.p/

profily

vit.p@seznam.cz

luzny@phil.muni.cz

jednotlivych hnuti

ivan@stampach.cz

odkazy




